
Всемирный день здоровья* 

Прошедшие диспансеризацию за последние два года 

Приверженность к здоровому образу жизни 

74,2% 

Удовлетворительная 

Женщины Мужчины 

50,8% 
мужчин 

57,0% 
женщин 

Не курят 

59,4% 88,9% 

Занимаются спортом 

Мужчины Женщины 

46,1% 

Мужчины Женщины 

Высокая 

4,4% 

8,0% 
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Ожидаемая продолжительность жизни,** 
лет 

Здоровой жизни Жизни при рождении 

Российская Федерация 

Центральный федеральный округ 

Смоленская область 

61,4 

61,9 

58,3 

73,4 

74,8 

71,5 

*Выборочное наблюдение состояния здоровья населения в 2023 году, в возрасте 15 лет и старше. 

**Оценка Росстата. 


